CATEGORIE U9-U10 EN FONCTION DES THEMES TACTIQUES DU PROGRAMME D'ENTRAINEMENT

Nom de l'entraineur :

Nom de l'équipe :

Tournoi :

Date:

L'EQUIPE A LE BALLON (OFFENSIVE) ATRAVAILLER BIEN MAITRISE OBSERVATIONS

Occupation du terrain dans la largeur

Occupation du terrain dans la profondeur

Ont-ils fait la différence entre att. et déf.

Notion d’appui/ soutien

Jeu en profondeur

Notion de marquage / démarquage

L’ADVERSAIRE A LE BALLON (DEFENSIVE)

Notion de marquage

Récupération du ballon

Duels

Défensive individuelle

TECHNIQUE

Passe / controle

Conservation individuelle

Tirs - Finition

Conduite et dribble

MENTAL

Esprit d'équipe

Réaction

Grinta / Courage

COMMENTAIRES




	Date: 
	À TRAVAILLEROccupation du terrain dans la largeur: 
	BIENOccupation du terrain dans la largeur: 
	MAITRISÉOccupation du terrain dans la largeur: 
	OBSERVATIONSOccupation du terrain dans la largeur: 
	À TRAVAILLEROccupation du terrain dans la profondeur: 
	BIENOccupation du terrain dans la profondeur: 
	MAITRISÉOccupation du terrain dans la profondeur: 
	OBSERVATIONSOccupation du terrain dans la profondeur: 
	À TRAVAILLEROntils fait la différence entre att et déf: 
	BIENOntils fait la différence entre att et déf: 
	MAITRISÉOntils fait la différence entre att et déf: 
	OBSERVATIONSOntils fait la différence entre att et déf: 
	À TRAVAILLERNotion dappui  soutien: 
	BIENNotion dappui  soutien: 
	MAITRISÉNotion dappui  soutien: 
	OBSERVATIONSNotion dappui  soutien: 
	À TRAVAILLERJeu en profondeur: 
	BIENJeu en profondeur: 
	MAITRISÉJeu en profondeur: 
	OBSERVATIONSJeu en profondeur: 
	À TRAVAILLERNotion de marquage  démarquage: 
	BIENNotion de marquage  démarquage: 
	MAITRISÉNotion de marquage  démarquage: 
	OBSERVATIONSNotion de marquage  démarquage: 
	À TRAVAILLERLADVERSAIRE A LE BALLON DÉFENSIVE: 
	BIENLADVERSAIRE A LE BALLON DÉFENSIVE: 
	MAITRISÉLADVERSAIRE A LE BALLON DÉFENSIVE: 
	OBSERVATIONSLADVERSAIRE A LE BALLON DÉFENSIVE: 
	À TRAVAILLERNotion de marquage: 
	BIENNotion de marquage: 
	MAITRISÉNotion de marquage: 
	OBSERVATIONSNotion de marquage: 
	À TRAVAILLERRécupération du ballon: 
	BIENRécupération du ballon: 
	MAITRISÉRécupération du ballon: 
	OBSERVATIONSRécupération du ballon: 
	À TRAVAILLERDuels: 
	BIENDuels: 
	MAITRISÉDuels: 
	OBSERVATIONSDuels: 
	À TRAVAILLERDéfensive individuelle: 
	BIENDéfensive individuelle: 
	MAITRISÉDéfensive individuelle: 
	OBSERVATIONSDéfensive individuelle: 
	À TRAVAILLERTECHNIQUE: 
	BIENTECHNIQUE: 
	MAITRISÉTECHNIQUE: 
	OBSERVATIONSTECHNIQUE: 
	À TRAVAILLERPasse  contrôle: 
	BIENPasse  contrôle: 
	MAITRISÉPasse  contrôle: 
	OBSERVATIONSPasse  contrôle: 
	À TRAVAILLERConservation individuelle: 
	BIENConservation individuelle: 
	MAITRISÉConservation individuelle: 
	OBSERVATIONSConservation individuelle: 
	À TRAVAILLERTirs Finition: 
	BIENTirs Finition: 
	MAITRISÉTirs Finition: 
	OBSERVATIONSTirs Finition: 
	À TRAVAILLERConduite et dribble: 
	BIENConduite et dribble: 
	MAITRISÉConduite et dribble: 
	OBSERVATIONSConduite et dribble: 
	À TRAVAILLERMENTAL: 
	BIENMENTAL: 
	MAITRISÉMENTAL: 
	OBSERVATIONSMENTAL: 
	À TRAVAILLEREsprit déquipe: 
	BIENEsprit déquipe: 
	MAITRISÉEsprit déquipe: 
	OBSERVATIONSEsprit déquipe: 
	À TRAVAILLERRéaction: 
	BIENRéaction: 
	MAITRISÉRéaction: 
	OBSERVATIONSRéaction: 
	À TRAVAILLERGrinta  Courage: 
	BIENGrinta  Courage: 
	MAITRISÉGrinta  Courage: 
	OBSERVATIONSGrinta  Courage: 
	COMMENTAIRESRow1: 
	Tournoi: 
	Equipe: 
	Entraineur: 


