
CATÉGORIE U9-U10 EN FONCTION DES THÈMES TACTIQUES DU PROGRAMME D'ENTRAÎNEMENT 

L'ÉQUIPE A LE BALLON (OFFENSIVE) À TRAVAILLER BIEN MAITRISÉ OBSERVATIONS 
Occupation du terrain dans la largeur 
Occupation du terrain dans la profondeur 
Ont-ils fait la différence entre att. et déf. 
Notion d’appui / soutien 
Jeu en profondeur 
Notion de marquage / démarquage 
L’ADVERSAIRE A LE BALLON (DÉFENSIVE) 
Notion de marquage 
Récupération du ballon 
Duels 
Défensive individuelle 
TECHNIQUE 
Passe / contrôle 
Conservation individuelle 
Tirs - Finition 
Conduite et dribble 
MENTAL 
Esprit d'équipe 
Réaction 
Grinta / Courage 
COMMENTAIRES 

Nom de l'entraîneur : 
Nom de l'équipe : 
Tournoi : 
Date : 
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